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(COLEVISA
ACTIVIDADES POR PROYECTOS

PROYECTO CREATIVIDAD

ME ALCT. CREAT-PRIM3-029-20
CURSO TERCER CICLO DE PRIMARIA
“SUGAR FREE" DURACION 1 SESION

- Entender las caracteristicas nutritivas del azdcar y como su consume abusivo puede provocar problemas de salud.
ORIETIVOS/AREA - Concienciar al alumnado de las consecuencias negativas y peligros sobre su Consuma.
- Inwestigar sobre la cuantificacidn del nivel de aziicar en las behidas

- Azgcar, una cartulina, celo/grapas, pegamento, rotuladores, bolsas pequenias de congelado, cucharilla.
- Proyector y bascula de cocina (opcional)

El consumo de azicar es una de las cosas que mas cuesta quitarse de nuestra dieta diaria. En muchas ocasiones, no sabemos cudnta azicar
ASAMBLEA DEINIEMD | estamos consumiendo en bebidas o alimentos. Hoy vamos a realizar una actividad de descubrimiento y reflexidn sobre la cantidad de azicar
| gue te estds “comiends” cuando te bebes una lata de un rico refresco gaseoso o un brick de zumo.

FASE 1: Ofrecemos desde el proyecto fotografico SINAZUCAR.ORG, un power paint para mostrarlo al grupo de alumnos que vayan a
participar en |a actividad, y tomar conciencia de nuestra alimentacion y el consumo de azdacar en ellos:
https:ffdocs. google comy/presentation/d/1BaeB03ILnallgliTmik2abyiwySthksP TmlsBrivophl U feditdzslide=id p

FASE 2: vamos a hacer un estudio para averiguar si la cantidad de azicar gue llevan estas bebidas es saludable o no. Para cada
bebida rellenaremos una ficha (ANEXD 1), con la informacion de la etigueta. 5i no es posible, basta con saber el volumen y la
IO DLk S cantidad de argcar de esa bebida. Rellenamos los siguientes datos:
CCEEEL e .‘iﬂ: cri et
+ Bebida: agua, batido, zumao, horchata, refresco..
# Marca: Coca-Cola, Burn, Bifrutas..
+ Volumen: Cantidad de liguido que hay en el envase, se puede expresar en cl 0 en ml.
+« Cantidad de azGear: En la etigueta se indica de varias maneras la cantidad de argcar gue contiene el praducto. Nasotros apuntamos
los gramos totales para ese envase (lata, brik o botella)
Para colorear el semaforo debemos hacer el sipuiente cilculo:

F.PRE.04.01 Fichas de actividades extracscolares




= [ s de 10g por cada 100ml
= AMARILLO: Entre 2,5 y 10g de azticar por cada 100ml
. Menos de 2,5 g de azucar por cada 100ml

Mas tarde, colocamos el azucar de cada bebida en una bolsita con sus gramos correspondientes.
FASE 3: CONCLUSIONES DE LOS DATOS (51 UTILIZAIS LAS MISMAS BEBIDAS)

s Bebidas energéticos: Su contenido en azdcar es exagerado. Mo es recomendable su consumo.
-RedBull [355 ml} = 39,05 g = cinco azucarillos
-Maonster (300 ml) = 55 g = siete azucarillos
-Burn (500 mi) = 73 g = nueve arucarillos

»  Refrescos: Su contenido en azdcar es enorme. No es recomendable su consuma habitual.
-Fanta {330 ml) = 2B g = tres arucarillos y medio
-Coca-cola (330 ml) = 35 g = cuatro azucarillos y pico

s Fumos y batidos: Hay una diferencia importante entre la cantidad de azucar que llevan unos y otros productos.
-Batido de chocolate (200 mil) = 20 g = dos azucarillos y medio
-Horchata (200 mi) = 25 g = tres azucarillos y pico
-Bifrutas {330 ml) = 15,84 azucarillos = dos azucarillos

MNOTAS:

1} Podemos utilizar una bascula de cocina o usar una cucharilla y saber que una cucharada equivake a 3 gramos.

2} Para esta actividad, seria interesante que los alumnos/as tuvieran a mano la lata o el brick del gue se va a investigar. Sino, se puede
imprimir la imagen para tenerla como referencia o dibujar el producte a investigar.

E.PR.04.01 Fichas de sctividades extraescolares
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Coloreamos de cada bebida el color del semaforo:

- Bebe muy poco o nada (refrescos, zumos o batidos con azdcar afadido...)
AMARILLO: Bebe ocasionalmente (refresco sin azdcar, zumos...

- Bebe cuanto quieras (agua con gas o sin gas, leche desnatada...)

PELIGROS DEL AZUCAR

Reflexionamos en grupo sobre los peligros de un abuso excesiva de azlcar para nuestro
organizmao.

Pegamoz el mural en la clase e invitamos a gue en otras ocasiones los alumnos/as traigan
otras bebidas para investigar.

Conclusidn: Los ninosfas entre los 2 v 18 anos deben ingerir diariamente menos de seis
cucharaditas de azucar anadida, lo que eguivale a 25 gramaos, seglin recomienda la OMS.

F.PE.04.0]1 Fichas de actividades extracscolares
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ACTIVIDADES POR PROYECTOS

PFROYECTO CUENTACUENTOS
NE ALT. LECT- INF2 -020-20
CURSO INFAMNTIL 2
o
- Potenciar la habilidad de prestar atencion
Fomentar el uso v disfrute de los cuentos
OBIETIVOS/AREA - Fomentar su imaginacion
- Trabajar |3 lengua valenciana
Potenciar la expresion motricidad fina
: - Altavoz
- ANEXO: Cuento y fichas de flores
ASAMBLEAIMICIO | Antes de empezar, crearemos un ambiente apropiade para la lectura de un cuenta.
PARTE 1: Comentaremos que ven en la portada, el titulo, que personajes creen que van a aparecer en el cuento, que Creen que va 3 pasar....
PARTE 2: Leeremos ¢l cuento en voz alta y después lo comentaremos.
= Que les pusta mas: el frio o el calor.
Oue otras ideas ze les ocurre a ellos para despertar al oso.
DESARROLLO DE LA SESION Cue opinan sobre la trampa de los PUMS._.
PARTE 3: Jugaremos con |as flores de la primavera. Imprimiremos tantas fichas como nifiosfas tengamaos y 1as repartiremos por el suelo. Pondremcs
muzica alegre y animada y los nifios v ninas tendran que bailar y moverse sin pisar las flores. Cuando la musica pare, tendrén que buscar una flor y
ponerse delante de ella para realizar la accidn gque marca la flor. No podran repetir la misma flor en la siguiente ronda.
ASAMBLEA CIERRE Finalmente, pondremos musica tranquila y relajante y tendran que tumbarse en el suelo para descansar y vaolver a la calma.

F.PR.04.01 Fichas de actividades extraescolares
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ACTIVIDADES POR PROYECTOS

PROYECTO EXPRESION CORPORAL
NE ACT. TEATRO-PRIM3I-033-20
CURSO TERCER CICLO DE PRIMARIA
SCAPE RODM DURACIGN 1 SESIGN
- Resolver problemas logicos y otros.
DEFETIVOS/AREA - Fomentar |a cohesign del grupo vy el trabajo en equipo.
- Potenciar las habilidades de comunicacian.
- Para todos los grupos: Una tabla de codigos.
MATERIALFS - Uno por equipo: Camet de llaves y un color

- Para los retos; colchoneta, baldn baloncesto y frishee.

Nota: por seguridad, realizaremos las actividades en espacios al aire libre.

| Farmamos tantos grupos como guersmaos. Deberdn de superar 10 retos en equipo en el orden que ellos deseen. Los retos estan clasificados en 5
| cateporias. Cada equipo tendrd wn carnet de llaves. Cada vez gue superen un reto, coloreardn la lave correspondiente para poder realizar el
| siguiente. Ademas, cada vez que superen un reto, se les dird un nombre de un objeto que deberan descifrar mirando |a tabla de codigos. E
| objetivo es conseguir colorear todas las llaves y descifrar todos los codigos.

RETOS: (ANEXO 1)

| Carnet de llaves: al completar el reto se colorea (ANEXO 2).

DESARROLLO DE LA SESION Codigos y tarjetas: al completar cada reto se les dira el nombre de un objeto que deben de anotar en la misma hoja de su carnet de llaves por
| detras. Iran a la tabla de codigos, veran a qué letra corresponde ese objeto v lo anotaran (ANEXD 3). Las palabras para descifrar son inventadas
| por el monitor/a como deseen.

i _,Am | | Reflexionaremos sobre la cooperacion y disfrute grupal.

Por ultimao, diremos los ganadores que han conseguido realizar todos los retos en el menor tiempo posible.

F.PE.(4.01 Fichas de actividades extracscolares
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CENTROD
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EDUCACION INFANTIL pr—— &%
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IMFAMTIL — 3 anos i +
[m owoms | | 2
“Todas las actividades s pussden realizar en mis de un diafsesidn, dependiendn del tiempo
def gue se disponga.
Actividaces Esnciaies
Creatividod Mural H sombrero de Colén
INFAMTIL - 4 afios Expresion corporal | Juegos de patio Invenios Modernos
FRMI: Jeego de ko almerdocidn
Expresion conponal* Juegos digital saludable
PRIMZ: Lo ruledn de los olmenkos
*Eolo sl weamos oponumidad de wsar b plaera digital ded aula
Actividades Complemantarias
Expresidn corpanal | Juego de cofm Expedicicn Maoval
. bk Phrricr PRIM: I:H:d‘u:u:;u neesitos borcos
IMFAMTIL -5 arfics
Juegos Loghcos Juego Concurso de Adivinorzos
Jwegas dirgidos Distmrsidn
Profesiones briiantes
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(OLEVISA @ Hoja de programacion mensual

de actividades ludico-educativas. Monitores/as.

[mres: |centra: |
[Monitor: [Grupo / Turno: |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA DEL
........ Ak
SEMANA DEL
SR - | —
SEMAMA DEL
........ AL
SEMANA DEL
........ | BRI
Acthvidades alternativas en dias de lluvia o iImprevistos:
I
2:
ES
Observaclones:
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